Ma connexion mieux-étre

Informations et conseils sur la santé

Nous partageons les liens vers la version la plus récente de Ma connexion mieux-étre qui
porte sur la santé et la sécurité psychologiques en milieu de travail. Nous sommes
également heureux d'inclure le Bulletin en vedette de ce-mois-ci présenté par NDC
nutrition au travail portant sur une alimentation saine pour la santé mentale.
Téléchargez le numéro de ce mois-ci pour obtenir des renseignements et des conseils que

VOous pouvez partager avec vos employés.

Version francaise : Ma Connexion mieux-étre | Bulletin en vedette

Promouvoir la transparence et la
sensibilisation continue en soutenant
la santé mentale dans votre milieu de
travail.

Avec I'ensemble de I'organisation, les
employés et les gestionnaires jouent
un réle important dans la création
d'une culture favorisant le bien-étre
mental.

Participez a notre webinaire gratuit
pour obtenir des conseils sur la facon
dont vous pouvez contribuer a un

milieu de travail psychologiquement
sur.
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Beneéficiez d'une approche humains

Des questions? Communiquez avec nous dés aujourd'hui
par courriel a info@groupecenseo.com

groupecenseo.com

1200, boul. Chomedey # 1050, Laval, Quebec H7V 3Z3
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